
តើ�ើនរណាជាភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននក?

ការថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននក។ ជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននក!

សមាគមសុុខភាព និិងមនី្ទី�រពេ�ទ្យយរដ្ឋឋ Massachusetts និិងអង្គគភាពឆ្លលង​តំំណ​សម័្ព័�ន្ធធនាំមុំុខគេ�កំំពុុងជួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ឲ្យយអនុុវត្តតជំំហាន
សាមញ្ញញដើ�ើម្បីី�ជ្រើ��ើសរើើ �សភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខភាព និិងបំំពេ�ញឯកសារជនតំំណាងផ្នែ�ែកថែ�ទាំ​ំសុុខភាព​។ មកចូូលរួមួជាមួួយយើ�ើង!

https://www.patientcarelink.org/a-simple-step-a-call-for-long-term-healthcare-planning/

អង្គគភាពរបស់់អ្ននកអាចចូូលរួមួនឹង យុុទ្ធធនាការ​ជំំហាន​សាម​ញ្ញញ​បាន

Your Health Care. Your Choice!

1. �ជ្រើ��ើសើ �សមនុុស្សសដែ�លអ្ននកទុកចិត្តត ដូូចជាសមាជិិកគ្រួ�សួារ មិិត្តតភ័័ក្តិិ� ឬនរណា​ក៏៏​ដោ�យដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តតឲ្យយធ្វើ�ើ�ជាភ្នាា ក់់ងារ
ថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននក។ 

2. �បោះ�ះពុុម្ពពឯកសារជនតំំណាងផ្នែ�ែកថែ�ទាំសុំុខភាពឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ (ជា 15 ភាសា) សរសេ�រឈ្មោះ�ះ �នៃ�ភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខភាព
របស់អ្ននក ហើ�ើយបំំពេ�ញទម្រ�ង់បែ�បបទ។ 

ធ្វើ�ើ�បណ្ណណកាបូូបលុយ "ខំ្ញុំ��មានឯកសារជនតំំណាងផ្នែ�ែក​ថែ�​ទាំសុំុខភាព” ផ្ទាាល់ រប​ស់់​អ្ននក!

3. �ឲ្យយច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�ឯកសារជនតំំណាងផ្នែ�ែកថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននកទៅ�វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននក និិងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំរំបស់
អ្ននក។ ពួួកគេ�អាចហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�ភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងពេ�លមានអាសន្នន។  

ចូូលអាយុុ 18 ឆ្នាំំ�  អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើ�ើសមនុស្សសទុុកចិត្តតធ្វើ�ើ�ជាភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខ​ភា​ព​របស់់អ្ននកបាន។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ ហើ�ើយមិិនអាចធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ច​ចិិ​ត្តត​លើ�ើការថែ�ទាំដំោ�យខ្លួួ�នឯងបាន សូូម្បីី�តែ�សម្រា�ប់ពេ�លខ្លីី�ខណៈៈដែ�លអ្ននក​កា​ន់់​តែ�គ្រា�ន់់បើ�ើ
ហើ�ើយក៏៏ដោ�យ ភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់​អ្ននក​មានអំំណាចក្នុុ�ងការនិិយាយជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននក ហើ�ើយ​ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តតដើ�ើម្បីី�យក
ការថែ�ទាំជូំូនអ្ននកជា ការថែ�ទាំដំែ�លអ្ននកចង់​បាន។ អ្ននកតែ�ងតាំងំភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងឯកសារជនតំំណាងផ្នែ�ែក​ថែ�ទាំសុំុខភាព។

សូូមធ្វើ�ើ�វាឥឡូូវនេះ�ះ ដូូច្នេះ�ះ�ឯកសារជនតំំណាងផ្នែ�ែក​ថែ�ទាំសុំុខភាព​គឺឺមាន​ស្រេ��ច​ពេ�លអ្ននកត្រូ�វូការ!

ចុះះ�យ៉ាា ងម៉េ�េចវិញិប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��មិនអាចជ្រើ��ើសរើ�ើសភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខភាពបាន? គ្មាានភ្នា ា ក់់ងារឬ? មិិនអីីទេ�។ អ្ននកអាចសរសេ�រនូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននក
ចង់បានសម្រា�ប់ការថែ�ទាំនំៅ�ក្នុុ�ង​សេ�ចក្តីី�​បង្គាាប់ ​ផ្ទាា ល់់​ខួ្លួ�ន (មរតកសាសន៍ពេ�លនៅ�រស់់) ហើ�ើយ​ចែ�ក​រំលំែ�កជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននក។

ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មរហ័័ស

ទទួលបានឯកសារជនតំំណាងផ្នែ�ែកថែ�ទាំសុំុខភាព និិងប័ណ្ណណកាបូូបលុុយ។ អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាបានខួ្លួ�នឯង!

ស្គែ�ែនកូដ QR ឬចូូលទៅ�កាន់់ www.honoringchoicesmass/quick-start.com


