
តើ�ើនរណាជាភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខភ្នាពរបស់ុអ្នាក់?

ការថែ�ទាំសុំុខភ្នាពរបស់ុអ្នាក់។ ជតើ��ើសុរបស់ុអ្នាក់!

សមាគមសុខភាព និិងមនីិ�រពេពទ្យយរដ្ឋឋ Massachusetts និិងអងគភាពឆ្លលង តំំណ សម័�និធនាំមុំខពេគកំំពុងជួួយមនុិសសពេពញវ័ �យឲ្យយអនុិវ័តំតជំួហានិ
សាមញ្ញញពេដ្ឋ�មី�ពេ�ជួ�សពេរ �សភាា ក់ំងារថែ�ទាំសុំខភាព និិងបំំពេពញឯកំសារជួនិតំំណាងថែ�ាកំថែ�ទាំ ំសុខភាព ។ មកំចូូលរមួជាមួយពេយ�ង!

https://www.patientcarelink.org/a-simple-step-a-call-for-long-term-healthcare-planning/

អ្នង្គគភ្នាពរបស់ុអ្នាក់អាចចូលរ�ួនឹង្គ យុុទ្ធធនាការ ជំហាន សា� ញ្ញញ បាន

Your Health Care. Your Choice!

1.  ពេ�ជួ�សពេរ �សមនុិសសថែដ្ឋលអាកំទុ្យកំចិូតំត ដូ្ឋចូជាសមាជិួកំ�គសួារ មិតំតភ័�កំតិ ឬនិរណា ក៏ំ ពេ�យថែដ្ឋលអាកំចូូលចិូតំតឲ្យយពេ�ើ�ជាភាា ក់ំងារ
ថែ�ទាំសុំខភាពរបំស់អាកំ។ 

2.  ពេ�ះពុម័ឯកំសារជួនិតំំណាងថែ�ាកំថែ�ទាំសុំខភាពឥតំគិតំថ្លៃ�ល។ (ជា 15 ភាសា) សរពេសរពេ�ះ ះថ្លៃនិភាា ក់ំងារថែ�ទាំសុំខភាព
របំស់អាកំ ពេ��យបំំពេពញទ្យ�មង់ថែបំបំបំទ្យ។ 

ពេ�ើ�បំណណកាបូំបំលុយ "ខំុំមានិឯកំសារជួនិតំំណាងថែ�ាកំ ថែ� ទាំសុំខភាព” ផី្ទាល់របំ ស់ អាកំ!

3.  ឲ្យយចូាប់ំចូមលងថ្លៃនិឯកំសារជួនិតំំណាងថែ�ាកំថែ�ទាំសុំខភាពរបំស់អាកំពេ�ពេវ័ជួជបំណិិតំរបំស់អាកំ និិងអាកំ�តល់ពេសវាថែ�ទាំរំបំស់
អាកំ។ ពួកំពេគអាចូពេ�ទូ្យរសពីពេ�ភាា ក់ំងារថែ�ទាំសុំខភាពរបំស់អាកំពេ�កំាងុពេពលមានិអាសនិា។  

ចូលអាយុុ 18 ឆ្នាំា  ំអ្នាក់អាចតើ�ជើសុតើរើសុ�នុសុសទុ្ធក់ចិ�តតើ�ើើជាភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខ ភ្នា ព របស់ុអ្នាក់បាន។ 

�បំសិនិពេបំ�អាកំឈឺឺ ពេ��យមិនិអាចូពេ�ើ�ការសពេ�មចូ ចិូ តំត ពេល�ការថែ�ទាំពំេ�យខលួនិឯង�និ សូមី�ថែតំស�មាប់ំពេពលខល�ខណៈថែដ្ឋលអាកំ កា ន់ិ ថែតំ��ន់ិពេបំ�
ពេ��យក៏ំពេ�យ ភាា ក់ំងារថែ�ទាំសុំខភាពរបំស់ អាកំ មានិអំ្នណាចកំាងុការនិិយាយជាមួយពេវ័ជួជបំណិិតំរបំស់អាកំ ពេ��យ ពេ�ើ�ការសពេ�មចូចិូតំតពេដ្ឋ�មី�យកំ
ការថែ�ទាំជូំួនិអាកំជា ការថែ�ទាំថំែដ្ឋលអាកំចូង់ �និ។ អាកំថែតំងតាំងំភាា ក់ំងារថែ�ទាំសុំខភាពរបំស់អាកំពេ�កំាងុឯកំសារជួនិតំំណាងថែ�ាកំ ថែ�ទាំសុំខភាព។

សូុ�តើ�ើើវាឥឡូូវតើនះ ដូូតើចាះឯក់សារជន�ំណាង្គថែ�ាក់ ថែ�ទាំសុំុខភ្នាព គឺឺមាន តើ�សុច តើពលអ្នាក់��វូការ!

ចុះយ៉ាា ង្គតើ�ាចវញិ�បសិុនតើបើ ខំុំ�ិនអាចតើ�ជើសុតើរើសុភ្នាា ក់់ងារថែ�ទាំសុំុខភ្នាពបាន? �ះ និភាា ក់ំងារឬ? មិនិអ�ពេទ្យ។ អាកំអាចូសរពេសរនូិវ័អើ�ថែដ្ឋលអាកំ
ចូង់�និស�មាប់ំការថែ�ទាំពំេ�កំាងុ តើសុចក់តើ បងាគ ប់ ផ្ទាា ល់ ខួួន (�រ�ក់សាសុន៍តើពលតើ�រស់ុ) ពេ��យ ថែចូកំ រថំែលកំជាមួយពេវ័ជួជបំណិិតំរបំស់អាកំ។

ការចាប់ំពេ�ត�មរ��ស

ទ្ធទួ្ធលបានឯក់សារជន�ំណាង្គថែ�ាក់ថែ�ទាំសុំុខភ្នាព និង្គប័ណ្ណណកាបូបលុយុ។ អ្នាក់អាចតើ�ើើវាបានខួួនឯង្គ!

ថែសគនិកូំដ្ឋ QR ឬចូូលពេ�កាន់ិ www.honoringchoicesmass/quick-start.com


